
MIN TRÆNINGSUGE



MEDLEM HOS FYSIOFEMININ



 

O N S D A G  

L Ø R D A G  /
S Ø N D A G







M A N D A G



T I R S D A G

T O R S D A G F R E D A G

TEMA: AFSPÆNDING FOR HELE KROPPEN

- TID TIL AT PRIORITERE DIN SUNDHED OG DIG SELV - 

F Y S I O F L O W
S T A R T  H E R






T R Æ N I N G  M E D
F O A M R O L L E R

S T A R T  H E R



U D S P Æ N D I N G
S T A R T  H E R




S M I D I G  B R Y S T  
S T A R T  H E R

K L A S S I S K  Y O G A  
S T A R T  H E R

F Y S I O Y O G A
S T A R T  H E R




https://onlinefyssen.easyme.dk/_op/4979/cded7ae3168115865a9d8116a20638d3
https://onlinefyssen.easyme.dk/_op/7997/a120d119ff9b6a84641de754daf0efba
https://onlinefyssen.easyme.dk/_op/5386/0f63625001f3c89203af7016d83a01dd
https://onlinefyssen.easyme.dk/_op/7658/439b5c149a250599bec4c22d518c03d7
https://onlinefyssen.easyme.dk/_op/7658/439b5c149a250599bec4c22d518c03d7
https://onlinefyssen.easyme.dk/_op/5250/939cfa7fa61dd0e5ebf522d6a3fe4abf

