
MIN TRÆNINGSUGE



MEDLEM HOS FYSIOFEMININ



 

O N S D A G  

L Ø R D A G  /
S Ø N D A G







M A N D A G



T I R S D A G

T O R S D A G F R E D A G

TEMA: GODT FOR SKULDER OG NAKKE

- TID TIL AT PRIORITERE DIN SUNDHED OG DIG SELV - 



S T Æ R K  S K U L D E R

S T A R T  H E R





S T Æ R K  S K U L D E R

S T A R T  H E R



K O N T O R Ø V E L S E R
S T A R T  H E R






T R Æ N I N G  M E D

E L A S T I K -  S E R I E  2
S T A R T  H E R




S M I D I G  B R Y S T  
S T A R T  H E R

https://onlinefyssen.easyme.dk/_op/7997/a120d119ff9b6a84641de754daf0efba
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