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TIDLIG
MANDAG

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
SIGNE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
SIGNE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
SIGNE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
SIGNE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
SIGNE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
SIGNE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
JULIES.

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
JULIES.

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
JULIES.

K1. 08.30-09.00 =
MORGENGYM.
JULIES.

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
JULIES.

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM.
JULIES.

"LIVE" - Her far i de nyeste treeningsvideoer med vores dygtige instrukterer og fysiotegif)'e"m g

MANDAG

K1l. 10.00-10.30
SKANSOM
TRZENING

ANN LOUISE

Kl. 10.00-10.30
SKANSOM
TRZENING

ANN LOUISE

Kl. 10.00-10.30
SKANSOM
TRZANING

ANN LOUISE

Kl. 10.00-10.30
SKANSOM
TRANING

ANN LOUISE

Kl. 10.00-10.30
SKANSOM
TRZENING

ANN LOUISE

Kl. 10.00-10.30
SKANSOM
TRZENING

ANN LOUISE

Kl.10.00-10.30
BAKKENBUND OG
STYRKE

ANNE-SOPHIE iz

K1.10.00-10.30
BAKKENBUND OG
STYRKE
ANNE-SOPHIE ¢

Kl. 10.00-10.30
BZKKENBUND OG
STYRKE
ANNE-SOPHIE | ve

K1. 10.00-10.30
BZKKENBUND OG
STYRKE
ANNE-SOPHIE [y

Kl. 10.00-10.30
BZAKKENBUND OG
STYRKE
ANNE-SOPHIE Live

K1. 10.00-10.30
BZAKKENBUND OG
STYRKE
ANNE-SOPHIE (jjy¢

FYSIOFEMININ.DK

TIRSDAG

Kl. 08.30-09.00
KERNE-TRANING

KARIN
LIVE

KI. 08.30-09.00
KERNE-TRZANING
KARIN

LIVE

Kl. 08.30-09.00
KERNE-TRZANING

KARIN
LIVE

K1. 08.30-09.00
KERNE-TRZANING

KARIN
LIVE

Kl1. 08.30-09.00
KERNE-TRZANING

KARIN
LIVE

Kl. 08.30-09.00
KERNE-TRZANING
KARIN
LIVE

Kl. 08.30-09.00
TRANING M.
ELASTIK
KARIN

K1. 08.30-09.00
TRANING M.
ELASTIK
KARIN

Kl1. 08.30-09.00
TRANING M.
ELASTIK
KARIN

Kl. 08.30-09.00
TRANING M.
ELASTIK
KARIN

Kl. 08.30-09.00
TRANING M.
ELASTIK
KARIN

Kl. 08.30-09.00
TRANING M.
ELASTIK
KARIN

(R) Et (R)i programmet betyder at vi har sendt treeningen tidligere

ONSDAG

Kl.16.30-17.00
DANS OG PULS

TINE
LIVE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS

TINE
LIVE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS

TINE
LIVE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS

TINE
LIVE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS

TINE
LIVE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS

TINE
LIVE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS
TINE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS
TINE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS
TINE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS
TINE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS
TINE

Kl. 16.30-17.00
DANS OG PULS
TINE

TORSDAG

KI. 08.30-09.00
FYSIOFLOW
RIKKE

Kl. 08.30-09.00
FYSIOFLOW
RIKKE

KI. 08.30-09.00
FYSIOFLOW
RIKKE

Kl. 08.30-09.00
FYSIOFLOW
RIKKE

Kl. 08.30-09.00
FYSIOFLOW
RIKKE

KIl. 08.30-09.00
FYSIOFLOW
RIKKE

Kl. 08.30-09.00
KLASSISK YOGA
AMALIE

Kl. 08.30-09.00
KLASSISK YOGA
AMALIE

Kl. 08.30-09.00
KLASSISK YOGA
AMALIE

Kl. 08.30-09.00

KLASSISK YOGA
AMALIE

K1. 08.30-09.00
KLASSISK YOGA
AMALIE

KI1. 08.30-09.00
KLASSISK YOGA
AMALIE

i
FREDAG

- LORDAG

o

b

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

SIGNE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

SIGNE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

SIGNE
LIVE

KI. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

SIGNE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE,LAR

SIGNE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

SIGNE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

TINE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

TINE
LIVE

Kl. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

TINE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

TINE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

TINE
LIVE

K1. 08.30-09.00
MAVE, BALLE, LAR

TINE
LIVE

—r

Kl1. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
ANN SOFIE

Kl. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
ANN SOFIE

Kl. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
ANN SOFIE

K1. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
ANN SOFIE

Kl1. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
ANN SOFIE

Kl. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
ANN SOFIE

Kl. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
JULIEN.

Kl. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
JULIEN.

K1. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
JULIE N.

Kl. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
JULIEN.

K1. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
JULIEN.

Kl1. 10.00-10.30
CIRKELTRANING
JULIEN.

SONDAG

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl1. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
AFSTRESSENDE

GROUNDING -
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
ANN LOUISE

LIVE
EE

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
ANN LOUISE

LIVE
HE

K1. 10.00-10.30
MINDFULNESS
ANN LOUISE

LIVE .‘:r- E

K1. 10.00-10.30
MINDFULNESS

ANN LOUISE
LIVE

Kl1. 10.00-10.30
MINDFULNESS

ANN LOUISE
LIVE

K1. 10.00-10.30
MINDFULNESS

ANN LOUISE
LIVE



